Календарно – тематическое планирование
	№

п/п
	Дата
	Тема урока
	Количеств часов
	Тип урока

	Виды учебной деятельности

	Универсальные учебные действия
	Примечание

	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Организационно – методические требования на уроках физической культуры
	1ч
	Вводный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. Используют речь для регуляции своего действия.  Проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Используют общие приёмы решения познавательных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
	См 

инструктажи

	2
	
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1ч
	Комплекс ный
	Понимают значение физического развития для человека и принимают его; имеют желание учиться
	Используют общие приёмы решения поставленных задач; адекватно воспринимают оценку учителя..
	

	3
	
	
	История развития физической культуры. Техника челночного бега
	1ч
	Комплекс ный
	Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.
	

	4
	
	
	Тестирование челночного бега

 3 х10 м
	1ч
	Комплексный
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку уч-ля 
	

	5
	
	
	Способы метания мешочка (мяча) на дальность
	1ч
	Комплекс ный
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
	

	6
	
	
	Тестирование метания мешочка на дальность
	1ч
	Комплекс ный
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	

	7
	
	
	Пас и его значение для спортивных игр с мячом
	1ч
	Комбинированный
	Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.
Оценивают правильность выполнения действия; 
	Понимают значение физкультуры  для человека; раскрывают внутреннюю позицию школьника.

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	8
	
	
	Современные олимп-ие игры. Спортивная игра «Футбол»
	1ч
	Комплексный
	
	
	

	9
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	1ч
	Комплексный
	
	
	

	10
	
	
	Прыжок в длину с разбега на результат 
	1ч
	Комплекс ный
	 Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  Умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.
	

	11
	
	
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	1ч
	Комплекс 
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника Адекватно воспринимают оценку учителя.
Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
Самостоятельно формулируют и решают учебную задачу. Формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками.Раскрывают внутреннюю позицию школьника; ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	

	12
	
	
	Контрольный урок по спортивной игре «Футбол»
	1ч
	Комбиниров
	
	
	

	13
	
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	14
	
	
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	1ч
	Комбиниров
	Оценивают правильность выполнения действия
	Проявляют дисциплинированность, 
	

	15
	
	
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 секунд
	1ч
	Комплекс ный
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Адекватно воспринимают оценку учителя. Формулируют собственное мнение и позицию
	

	16
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	1ч
	Комбинированный
	Умеют управлять эмоциями при обращении со сверстниками и взрослыми.
	Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 
	

	17
	
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	1ч
	Комплекс ный
	Оценивают правильность выполнения действия;  адекватно воспринимают оценку учителя. 
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	

	18
	
	
	Тестирование виса на время
	1ч
	Комплекс ный
	Адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, 
	
	

	19
	
	
	Подвижная игра «Перестрелка»
	1ч
	Комплекс ный
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 

	Контролируют процесс и результат действия. 
	

	20
	
	
	Футбольные упражнения
	1ч
	Комбинированный
	Используют речь для регуляции своего действия. 
 Формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	См през

	21
	
	
	Футбольные упражнения в парах
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	22
	
	
	Различные варианты футбольных упражнений в парах
	1ч
	Комбинированный
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 
	

	23
	
	
	Подвижная игра «Осада города».
	1ч
	Комбинированный
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство.
	Договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
	правила

	24
	
	
	Броски и ловля мяча в парах
	1ч
	Комбинированный
	Умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	

	25
	
	
	Закаливание 
	1ч
	Комплекс
	Формулируют собственное мнение и позицию
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
	См таблиц

	26
	
	
	Ведение мяча
	1ч
	Комплекс
	Допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной
	Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей, договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	

	27
	
	
	Подвижные игры
	1ч
	Комплекс ный
	Выполняют действия в соответствии  с поставленной задачей и условиями её реализации
	
	

	28
	
	
	Кувырок вперёд
	1ч
	Комплекс
	
	
	

	29
	
	
	Кувырок вперёд с разбега и через препятствие
	1ч
	Комплекс ный
	Стремятся хорошо выполнить упражнение; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Адекватно воспринимают предложения и оценку  товарищей.  
	

	30
	
	
	Варианты выполнения кувырка вперёд
	1ч
	Комплекс
	Оценивают правильность выполнения действий

	
	

	31
	
	
	Кувырок назад
	1ч
	Комплекс ный
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 


	

	32
	
	
	Кувырки 
	1ч
	Комплекс ный
	
	
	

	33
	
	
	Круговая тренировка
	1ч
	Комплекс
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности 
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
	

	34
	
	
	Стойка на голове
	1ч
	Комплекс ный
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Оценивают правильность выполнения действия 
	

	35
	
	
	Стойка на руках
	1ч
	Комплекс
	Обращаются за помощью
	
	

	36
	
	
	Круговая тренировка
	1ч
	Комплекс ный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
Раскрывают внутреннюю позицию школьника.


	

	 37
	
	
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	1ч
	Комбинированный
	Адекватно воспринимают предложения и оценку товарищей. 
	
	

	38
	
	
	Лазание и перелезание по гимнастической стенке
	1ч
	Комбинированный
	Используют общие приёмы решения поставленных задач. 
	
	

	39
	
	
	Прыжки в скакалку
	1ч
	Комбинированный
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	
	

	40
	
	
	Прыжки в скакалку в тройках
	1ч
	Изуч нового матер
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Ориентируются на понимание причин успеха
	

	41
	
	
	Лазанье по канату в три приёма
	1ч
	Изуч

нового материала
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
	инструктаж

	42
	
	
	Круговая тренировка
	1ч
	Комбинированный
	Оценивают правильность выполнения действия; 
	
	

	43
	
	
	Упражнения на гимнастическом бревне
	1ч
	Комплекс
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	
	инструктаж

	44
	
	
	Упражнения на гимнастических кольцах
	1ч
	Комбинированный
	
	
	инструктаж

	45
	
	
	Круговая тренировка
	1ч
	Комплекс
	
	
	

	46
	
	
	Лазанье на наклонной гимнастической скамейке
	1ч
	Комбинированный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 
	Оценивают правильность выполнения действия
	

	47
	
	
	Варианты вращения обруча
	1ч
	Комбинированный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	48
	
	
	Круговая тренировка
	1ч
	Комплекс
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
	

	49
	
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	1ч
	Изуч

нового материала
	Принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях. 
Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	инструктаж

	50
	
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	1ч
	Комбинированный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	
	

	51
	
	
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	1ч
	Комбинированный
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей 
Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.
	
	

	52
	
	
	Попеременный двухшажный ход на лыжах
	1ч
	Изучение нового материала
	
	
	

	53
	
	
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	1ч
	Изучение нового материала
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей
Ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
	Адекватно воспринимают оценку учителя
	

	54
	
	
	Подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуск под уклон.
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	55
	
	
	Подъём «лесенкой» и торможение плугом на лыжах 
	1ч
	Комбинированный
	Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	56
	
	
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	1ч
	Изуч нового материала
	Используют общие приёмы решения поставленных задач
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

 Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии.


	

	57
	
	
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	1ч
	Комбинированный
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления
	
	

	58
	
	
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке
	1ч
	Комбинированный
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
	Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам

 Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	59
	
	
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	60
	
	
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	61
	
	
	Обучение броска мяча через сетку из зоны подачи.
	1ч
	Комбинированный
	Ориентируются на позицию партнёра.
Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.. 

 
	

	62
	
	
	Обучение броска мяча через сетку из зоны подачи.
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	63
	
	
	Обучение броска мяча через сетку из зоны подачи. 
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	64
	
	
	Обучение подаче мяча двумя руками из-за головы из зоны подачи. 
	1ч
	Изуч нового матер
	
	
	

	65
	
	
	Обучение подаче мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. 
	1ч
	Изуч нового матер
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	

	66
	
	
	Совершенствование ловли высоко летящего мяча. 
	1ч
	Комбиниров
	Используют речь для регуляции своего действия. 
Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Используют общие приёмы решения поставленных задач. 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей.


	

	67
	
	
	Совершенствование бросков и ловле мяча через сетку. в команде во время игры в пионербол. игр на лыжах и без лыж.0 м с раздельного старта на время.
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	68
	
	
	Совершенствование бросков и ловле мяча через сетку.
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	69
	
	
	Совершенствование ведения мяча разными способами с остановками по сигналу. 
	1ч
	Комбинированный
	Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 
Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.


	

	70
	
	
	Совершенствование ведения мяча разными способами с остановками по сигналу.
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	71
	
	
	Полоса препятствий
	1ч
	Комбинированный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 
	 Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	72
	
	
	Усложнённая полоса препятствий
	1ч
	Изучение нового материала
	Контролируют действия партнёра; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Вносят необходимые коррективы в действие 
	

	73
	
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1ч
	Комбинированный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; оценивают правильность выполнения 
	Адекватно воспринимают оценку учителя
	

	74
	
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	1ч
	Урок-соревнование
	Планируют свои действия
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей 
	

	75
	
	
	Прыжок в высоту спиной вперёд
	1ч
	Комбинированный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
	

	76
	
	
	Прыжки на мячах 
	1ч
	Комбинированный
	Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.

Используют речь для  регуляции своего действия. 
	

	77
	
	
	Эстафеты с мячом
	1ч
	Комбинированный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 
	
	

	78
	
	
	Подвижные игры
	1ч
	Комбинированный
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их решения. 
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	79
	
	
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1ч
	Комбинированный
	Ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	

	80
	
	
	Подвижная игра «Пионербол»
	1ч
	Комбинированный
	Самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	инструктаж

	81
	
	
	Волейбол как вид спорта
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	82
	
	
	Подготовка к волейболу
	1ч
	Комбинированный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; оценивают правильность выполнения  выполнения
	
	

	83
	
	
	Контрольный урок по волейболу
	1ч
	Контрольный
	Используют общие приёмы решения поставленных задач. 
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	

	84
	
	
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу» 
	1ч
	Изучение нового материала
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила 

 
	

	85
	
	
	Броски набивного мяча правой и левой рукой


	1ч
	Комбинированный
	Проявляют положительные качества личности и управляют эмоциями в различных нестандартных ситуациях 
	
	

	86
	
	
	Тестирование виса на время
	1ч
	Комбинированный
	
	Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
	

	87
	
	
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	1ч
	Комбинированный
	
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используют установленные правила 
	

	88
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	1ч
	Комбинированный
	Вносят необходимые коррективы 
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	89
	
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	1ч
	Комбинированный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; оценивают правильность выполнения действия

	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	90
	
	
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 секунд
	1ч
	Комбинированный
	Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык 
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	91
	
	
	Знакомство с баскетболом
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	92
	
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1ч
	Контрольный
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок. 
	

	93
	
	
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1ч
	Комбинированный
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 
Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	

	94
	
	
	Беговые упражнения
	1ч
	Комбинированный
	
	
	

	95
	
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1ч
	Комбинированный
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных  ситуациях
	
	

	96
	
	
	Тестирование челночного бега  

3х10 м 
	1ч
	Контрольный
	Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 
	
	

	97
	
	
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	1ч
	Комбинированный
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении  целей.
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации 
	

	98
	
	
	Спортивная игра «Футбол»
	1ч
	Комбинированный
	Самостоятельно выделяют и формулируют поставленные цели. Вносят необходимые коррективы в действие 
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	

	99
	
	
	Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Игра «Флаг на башне»
	1ч
	Комбинированный
	Используют речь для регуляции своего действия. Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя..
	

	100
	
	
	Бег на 1000 м
	1ч
	Контрольный
	 Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
используют установленные правила в контроле способа решения. 
 Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык
	

	101
	
	
	Спортивные игры
	1ч
	Комбинированный
	Ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
	
	

	102
	
	
	Подвижные и спортивные игры
	1ч
	Итоговый
	Принимают инструкцию педагога и чётко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль
	.Договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнёра в общении и взаимодействии. Проявляют дисциплинированность
	


